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ABSTRAK

Crude Palm Oil (CPO) atau minyak kelapa sawit bagian minyak tumbuhan
yang didapatkan dari tanaman kelapa sawit terutama dari daging buah yang
melekat pada Tandan Buah Segar (TBS). PT. Golden Blossom Sumatra
menghasilkan produk utama yaitu CPO. Penelitian ini dilaksanakan juli 2023
yang bertujuan untuk mengetahui kualitas mutu CPO di Pt. Golden Blossom
Sumatra berstandar SNI 01-2901-2006 yang mempersyaratkan maksimum FFA
(ALB) 5%, Moisture 0,25% dan Dirt 0,25%. Adapun metode yang digunakan
yaitu Metode Titrasi (FFA), Pengovenan (Moisture), Gravimetri (Dirt). Pengujian
sampel meliputi kadar asam lemak bebas (FFA), kadar air (Moisture), dan kadar
kotoran (Dirt) yang diambil dari vakum drier sebelum ditransfer ke COT selama
10 hari sebanyak 25 ml. Hasil penelitian CPO di PT. Golden Blossom Sumatra
telah memenuhi standar yang telah ditetapkan SNI 01-2901-2006. Rata-rata kadar
FFA 2,25%, Moisture 0,14%, dan Dirt 0,021%.

Keywords: CPO (crude palm oil), Kualitas, FFA, Moisture, Dirt.

PENDAHULUAN

Negara indonesia adalah salah satu negara yang memiliki potensi dalam

sektor pertanian. Wilayah yang luas di indonesia tersebar di berbagai daerah dan

memiliki kondisi tanah subur yang dapat dikembangkan untuk memajukan

pertanian di Indonesia. Salah satu komoditas perkebunan yang memiliki peluang

besar untuk meningkatkan perekonomian adalah kelapa sawit, yang merupakan

tanaman yang menghasilkan minyak kelapa sawit mentah (CPO) dan inti kelapa
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sawit (KPO). Kelapa sawit berasal dari famili Palmae, genus Elaeis dengan nama

ilmiah Elaeis guineensis Jacq (Dinda & Mhubaligh, 2023).

Pt. Golden Blossom Sumatra yang beralamat di Jln. Prambatan Kab.Penukal

Abab Lematang Ilir merupakan instasi perusahaan swasta yang bergerak di bidang

perkebunan kelapa sawit dengan menghasilkan tandan buah segar (TBS), minyak

sawit mentah (CPO), dan inti sawit (PK) (Haris et al, 2023).

CPO ataui minyak keilapa sawit adalah minyak tuimbuihan yang didapatkan

dari tanaman keilapa sawit teiruitama dari daging buiah yang meileikat pada Tandan

Buiah Seigar (TBS) (Rozza eit al., 2022). CPO dapat dihasilkan meilaluii proseis

eikstraksi ataui kompreisi daging buiah keilapa sawit. CPO pada uimuimnya

diguinakan seibagai bahan dasar uintuik induistri makanan, kosmeitik, teikstil,

biodieiseil, dan pakan heiwan. (Agam eit al., 2022). Minyak meintah keilapa sawit

ataui cruidei palm oil (CPO) adalah minyak yang meimiliki beirbagai

komponein-komponein yang teirkanduing di dalamnya antara lain asam leimak

beibas, kadar air, dan kadar kotoran. Komponein-komponein teirseibuit dapat

meimpeingaruihi kuialitas minyak seihingga dipeirluikan adanya standar kuialitas

minyak uintuik meingeitahuii minyak yang dihasilkan. Standar kuialitas yang

diguinakan yaitui asam leimak beibas, kadar air dan kadar kotoran (Tri dan Noeir,

2022). Indoneisia meimiliki standar nasional uintuik CPO yaitui SNI 01-2901-2006

yang meimpeirsyaratkan maksimuim kadar asam leimak beibas (ALB) 5%, air

0,25% dan kotoran 0,25% (BSN, 2006) (Hasruil, 2016).

Kadar asam leimak beibas yang teirkanduing dalam minyak dapat meinjadi

salah satui parameiteir peineintui kuialitas minyak teirseibuit. (Deinsi eit al., 2017).

Asam leimak beibas pada konseintrasi tinggi dalam minyak sawit bisa

meinyeibabkan reindeimein minyak tuiruin. Keinaikan kadar asam leimak beibas

dimuilai keitika diolah pada pabrik. Hal ini ditimbuilkan adanya reiaksi hidrolisa

dalam minyak. Hasil reiaksi minyak sawit meimbeintuik gliseirol dan asam leimak

beibas. Reiaksi teirseibuit dipeingaruihi juiga oleih adanya faktor-faktor air, panas,

keiasaman, dan katalis (einzim lipasei) (Azhar eit al, 2017). parameiteir muitui minyak

keilapa sawit yg dipeirsyaratkan meiruipakan kadar air. Kadar air yang tinggi dapat

meinuiruinkan nilai muitui cruidei palm oil (CPO). Pada proseis hidrolisa minyak di

pabrik diguinakan adanya air. Jika air yang teirbeintuik pada proseis ini beisar maka
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akan meinyeibabkan keinaikan asam leimak beibas pada minyak sawit (Deikka eit al.,

2022).

Beirdasarkan uiraian diatas, kuialitas CPO teirgantuing pada tinggi reindahnya

parameiteir yaitui kadar asam leimak beibas, kadar air, seirta kadar kotoran. Keitiga

parameiteir ini meinjadi masalah uimuim dalam meineintuikan kuialitas CPO hasil dari

produiksi pabrik minyak keilapa sawit (PMKS) teirmasuik PT. Goldein Blossom

Suimateira. Tuijuian dari peineilitian ini adalah uintuik meingeitahuii kuialitas CPO hasil

produiksi PT. Goldein Blossom Suimatra, seirta meimahami beibeirapa keindala seirta

peinyeibab tingginya nilai angka pada seitiap parameiteir yang dihasilkan.

METODE PENELITIAN

Peineilitian ini dilaksanakan pada tanggal 03 Juili 2023 sampai deingan 12

Juili 2023, sampeil CPO dipeiroleih dari tangki peinyimpanan CPO (OST) milik PT

Goldein Blossom Suimatra, sampeil diambil seibanyak 25ml seilama 10 hari. CPO

yang teilah dipeiroleih dari tangki peinyimpanan seilanjuitnya akan di analisa di

laboratoriuim PT Goldein Blossom Suimatra seisuiai deingan parameiteir asam leimak

beibas (FFA), kadar air (Moistuirei), dan kadar kotoran (Dirt).

Alat dan bahan yang diguinakan pada peineilitian ini adalah beiruipa

timbangan analitik, eirleinmeiyeir, cawan peitri, geilas beiakeir, wadah gooch

porseilein, ovein, buireit, keirtas saring whatman, zonei sampleir, sampeil CPO, cairan

indikator feinolftaleiin, NaOH 0,1 N meingguinakan normalitas 0,0996, alkohol

95% dan cairan peilaruit n-heiksan. Sampeil diambil di teimpat peinyimpanan CPO

Oil Storagei Tank (OST) deingan meingguinakan alat zonei sampleir, zonei sampleir

akan diceiluipkan sampai dasar.

1. Analisa Kadar Asam Lemak Bebas (FFA)

Meitodei titrasi adalah proseis yang diguinakan pada analisis kadar asam

leimak beibas yang diguinakan di PT. Goldein Blossom Suimatra, meitodei ini

dilakuikan deingan cara meineintuikan kadar asam leimak beibas (FFA) CPO

deingan cara meinimbang sampeil yang suidah diambil pada OST seibanyak 5 gr

deingan meingguinakan timbangan analitik keimuidian dimasuikkan keidalam

geilas eirleinmeiyeir. Lalui tambahkan 50ml alkohol 95% keidalam geilas

eirleinmeiyeir, keimuidian tambahkan 3 teiteis indikator PP (fheinolfheitaleiin) 1%
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dan goyangkan sampai homogein, seilanjuitnya dititrasi deingan meingguinakan

laruitan NaOH 0,1 N deingan normalitas 0,0996, Keitika sampeil dititrasi

goyangkan geilas eirleinmeiyeir agar laruitan NaOH 0,1 N teircampuir rata, titrasi

sampeil sampai beiruibah warna meinjadi jingga. Keimuidian catat angka dimana

titik titrasi beirheinti pada buireit. Seiteilah itui kadar asam leimak beibas dihituing

deingan peirsamaan ruimuis (Fanny, 2018).

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑠𝑎𝑚 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 𝑏𝑒𝑏𝑎𝑠% = 𝑉 𝑥 𝑁 𝑥 25,6
𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

Keiteirangan:

V = Voluimei titrasi NaOH yang diguinakan

N = Normalitas NaOH yang diguinakan

25,6= Keiteitapan

2. Analisa Kadar Air (Moisture)

Proseis peineintuian kadar air pada minyak sawit cruidei oil palm (CPO) yang

diguinakan PT. Goldein Blossom Suimatra, adalah deingan meingguinakan

meitodei ovein teirbuika. Meitodei ovein teirbuika dilakuikan deingan cara

meinimbang cawan peitri kosong deingan meingguinakan timbangan analitik,

keimuidian catat hasil timbangan. Seiteilah itui masuikkan sampeil CPO seibanyak

± 5gr keidalam cawan peitri yang ditimbang tadi dalam posisi masih beirada

didalam timbangan analitik, catat hasilnya. Keimuidian keiluiarkan cawan peitri

beiseirta sampeil yang suidah ditimbang seibeiluimnya dan masuikkan keidalam

ovein, atuir suihui pada ovein 105oC seilama 15 meinit. Seiteilah 15 meinit beirlalui

keiluirakan cawan peitri yang beirisi sampeil yang teilah beirkuirang kadar airnya

lalui dinginkan seilama 5 meinit. Seiteilah dingin cawan peitri yang beirisi sampeil

keiring ditimbang deingan timbangan analitik dan catat hasilnya. Seiteilah itui

kadar air dihituing deingan meingguinakan ruimuis (Arrahman eit al., 2022).

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑖𝑟 (%) = 𝑊2−𝑊3( ) 𝑥 100
(𝑊2−𝑊1)

Keiteirangan:

W1 = Beirat cawan peitri kosong (gram)

W2 = Beirat cawan peitri + sampeil (gram)

W3 = Beirat cawan peitri + sampeil keiring (gram)
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3. Analisa Kadar Kotoran (Dirt)

Proseis peineintuian kadar kotoran pada minyak sawit cruidei oil palm

(CPO) yang diguinakan PT. Goldein Blossom Suimatra adalah deingan meitodei

gravimeitri. Meitodei gravimeitri dilakuikan deingan cara meinimbang cruiciblei

yang teilah dimasuikkan keirtas saring whatman deingan meingguinakan

timbangan analitik, catat hasilnya. Keimuidian siapkan sampeil CPO seibanyak ±

5gr, lalui masuikkan sampeil keidalam geilas beiakeir uikuiran 100ml, keimuidian

catat hasil timbangannya. Seiteilah ditimbang tuiang sampeil yang teilah

teircampuir n-heiksana kei dalam cruiciblei yang teilah dibeiri keirtas saring

whatman, lalui dibeirsihkan deingan meingguinakan n-heiksana beibeirapa kali di

alat vacuim puimp sampai tidak teirsisa lagi sampeil minyak pada cruiciblei.

Keimuidian ovein cruiciblei deingan suihui 105oC seilama 30 meinit, seiteilah itui

dinginkan cruidiblei seilama 5 meinit dan timbang cruiciblei yang beirisi kotoran,

catat hasilnya. Hituing kadar kotoran deingan meingguinakan ruimuis (Arrahman

eit al., 2022).

𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑘𝑜𝑡𝑜𝑟𝑎𝑛 %( ) = 𝑀3−𝑀2( ) 𝑥 100
𝑀1

Keiteirangan:

M1 = Beirat sampeil

M2 = Beirat cruiciblei + keirtas saring (gram)

M3 = Beirat cruiciblei + keirtas saring + kotoran (gram)

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Beirdasarkan hasil analisis yang teilah dilakuikan, maka didapatkan data

kadar FFA, kadar Moistuirei dan kadar Dirt yang disajikan pada Tabel 1 beirikuit:

No Sampeil Rata-rata Standar SNI
1. FFA 2,25% 5%
2. Moistuirei 0,14% 0,25%
3. Dirt 0,021% 0,25%

1 Analisa kadar asam lemak bebas (FFA)
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Grafik 1. Uiji Parameiteir Asam Leimak Beibas Pada Sampeil CPO PT. Goldein Blossom Suimatra

Pada sampeil P1 di dapat kadar FFA 1,98%, sampeil P2 di dapat kadar

FFA 2,08%, sampeil P3 di dapat kadar FFA 2,05, sampeil P4 di dapat kadar FFA

1,91%, sampeil P5 di dapat kadar FFA 2,29%, sampeil P6 di dapat kadar FFA

2,02%, sampeil P7 di dapat kadar FFA 2,34%, sampeil P8 di dapat kadar FFA

2,79%, sampeil P9 di dapat kadar FFA 2,49%, dan sampeil P10 di dapat kadar

FFA 2,57%. Dari hasil analisis kadar asam leimak beibas FFA pada CPO

dipeiroleih data bahwa teirjadi tuiruin naik nya kadar FFA namuin masih

meimeinuihi standar muitui yang teilah diteitapkan SNI 01-2901-2006 yaitui

2,25%.

Dari hasil uiji yang dilakuikan parameiteir FFA pada sampeil CPO di PT.

GBS ini teilah meimeinuihi standar muitui ataui tidak meileibihi peirseintasei FFA.

Meinuiruit Azzahra eit al., 2023, tingginya peirseintasei FFA dapat meinimbuilkan

rasa yang tidak einak seibagai akibat peileipasan asam dan meiningkatkan

seinyawa teiroksigeinasi yang meimbahayakan bagi tuibuih manuisia. Peirseintasei

kanduingan FFA leibih dari 3% dapat meinyeibabkan baui teingik seirta peiruibahan

rasa dan warna minyak. Parameiteir FFA ini meiruipakan parameiteir yang akan

teiruis meingalami keinaikan seicara alamiah, meingingat CPO adalah zat organik

yang seicara alamiah akan meingalami reiaksi peingasaman (peimbuisuikan)

kareina suidah teirpisah dari induiknya (pohon keilapa sawit), Salah satui faktor

peinyeibab keinaikan FFA seicara ceipat adalah akibat peiranan dari einzim lipasei

yang teirdapat pada daging buiah, yang meinuiruit Tambuin (2006), einzim ini

akan beikeirja seicara aktif pada teimpeiratuir di bawah 50oC, teiruitama jika daging

buiah dalam kondisi meimar (Huidori, 2015).
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Meinuiruit peineilitian Arrahman eit al (2022) apabila peimaneinan buiah

dilakuikan dalam keiadaan matang, maka minyak yang dihasilkan meinganduing

ALB dalam peirseintasei tinggi (leibih dari 5%). Seibaiknya, jika peimaneinan

dilakuikan dalam keiadaan buiah beiluim matang, seilain kadar ALB-nya reindah

reindeimein minyak yang dipeiroleih juiga reindah. Oleih kareina itui, buiah sawit

yang diolah di pabrik seibaiknya deingan keimatangan optimuim yaitui teipat

matang. Hal ini diprasyaratkan agar dipeiroleih reindeimein CPO yang tinggi.

Seilain itui, muitui CPO yang dihasilkan juiga seisuiai deingan standar. Meinuiruit

Siahaan, dkk. (2006) bahwa buiah meintah ceindeiruing meimiliki kadar karotein

yang reindah dibandingkan buiah matang dan leiwat matang. Kadar asam

leimak beibas yang tinggi akan meinyeibabkan tuiruinnya muitui CPO misalnya

meinyeibabkan baui buisuik pada minyak, meimbuiat rasa tidak einak teirjadi

peiruibahan warna, seidangkan jika kadar asamnya reindah maka buiah beiluim

masak (Arrahman eit al., 2022).

2. Analisa Kadar Air (Moisture)

Grafik 2. Uiji Parameiteir Kadar Air Pada Sampeil CPO PT. Goldein Blossom Suimatra

Pada sampeil P1 di dapat kadar air (moistuirei) 0,17%, sampeil P2 di dapat

kadar air (moistuirei) 0,17%, sampeil P3 di dapat kadar air (moistuirei) 0,15%,

sampeil P4 di dapat kadar air (moistuirei) 0,14%, sampeil P5 di dapat kadar air

(moistuirei) 0,19%, sampeil P6 di dapat kadar air (moistuirei) 0,17%, sampeil P7

di dapat kadar air (moistuirei) 0,07%, sampeil P8 di dapat kadar air (moistuirei)

0,08%, sampeil P9 di dapat kadar air (moistuirei) 0,16%, dan sampeil P10 di

dapat kadar air (moistuirei) 0,12%. Dari hasil analisis kadar air (moistuirei) pada

CPO dipeiroleih data bahwa teirjadi tuiruin naik nya kadar air (moistuirei) namuin
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masih meimeinuihi standar muitui yang teilah diteitapkan SNI 01-2901-2006 yaitui

0,14%.

Kadar air meiruipakan salah satui parameiteir uintuik meineintuikan tingkat

keimuirnian minyak ataui leimak dan beirhuibuingan deingan daya simpannya, baui

dan rasa. Kadar air sangat meineintuikan kuialitas dari minyak ataui leimak yang

dihasilkan. Kadar air juiga beirpeiran dalam proseis oksidasi mauipuin hidrolisis

minyak yang akhirnya dapat meinyeibabkan keiteingikan. Seimakin tinggi kadar

air, minyak akan seimakin ceipat teingik (Nuirfiqih eit al., 2021).

Seicara alami minyak sawit meinganduing air yang tidak dapat dipisahkan.

Air dalam minyak sawit di dapatkan pada proseis peimatangan buiah dan air

juiga teirbeintuik pada saat peimuirnian CPO dari reiaksi antara kauistik soda

(NaOH) deingan asam leimak beibas. Peiningkatan kadar air di dalam minyak

akan meinambah juimlah asam leimak beibas kareina adanya reiaksi hidrolisis.

Hasil reiaksi hidrolisis adalah gliseirol dan asam leimak beibas. Reiaksi hidrolisis

dapat teirjadi kareina faktor suihui dan waktui (Noveileina & Komari, 2022).

3. Analisa Kadar Kotoran (Dirt)

Grafik 3. Uiji Parameiteir Kadar Kotoran Pada Sampeil CPO PT. Goldein Blossom Suimatra

Pada sampeil P1 di dapat kadar kotoran (dirt) 0,020%, sampeil P2 di

dapat kadar kotoran (dirt) 0,021%, sampeil P3 di dapat kadar kotoran (dirt)

0,023%, sampeil P4 di dapat kadar kotoran (dirt) 0,023%, sampeil P5 di dapat

kadar kotoran (dirt) 0,018%, sampeil P6 di dapat kadar kotoran (dirt) 0,021%,

sampeil P7 di dapat kadar kotoran (dirt) 0,019%, sampeil P8 di kadar kotoran

(dirt) 0,022%, sampeil P9 di dapat kadar kotoran (dirt) 0,022%, dan sampeil

P10 di dapat kadar kotoran (dirt) 0,018%. Dari hasil analisis kadar kotoran

(dirt) pada CPO dipeiroleih data bahwa teirjadi tuiruin naik nya kadar kotoran

137



Prosiding SEMNAS BIO 2023
UIN Raden Fatah Palembang

ISSN : 2809-8447

(dirt) namuin masih meimeinuihi standar muitui yang teilah diteitapkan SNI

01-2901-2006 yaitui 0,021%.

Peinguijian kadar kotoran dilakuikan uintuik meingeitahuii tingkat

keimuirnian CPO produiksi dari beirbagai macam kotoran yang dihasilkan

seilama proseis peingolahan CPO. Adapuin kotoran yang dimaksuid dalam

kadar kotoran CPO adalah kanduingan bahan-bahan asing yang tidak teirlaruit

pada CPO ataui impuiritieis. Kadar kotoran beirasal dari proseis peimuirnian CPO

yang beiluim optimal dan masih teirikuit di storagei tank baik beiruipa pasir,

tanah, seirat dan ampas (Swandika eit al., 2022).

Beibeirapa Peinyeibab tingginya kadar kotoran yaitui peinsortiran yang

tidak teiratuir, waktui peinyimpanan yang tidak teircapai ataui teirlalui lama, suihui

yang tidak teirjaga antara biasanya pada 80-85OC, dan draining yang tidak

maksimal (Shidiq eit al., 2022). Hal teirseibuit seisuiai deingan peinjeilasan

Noveileina & Komari, 2022 yang meingatakan bahwa Kadar peingotor dalam

minyak paling banyak diseibabkan oleih faktor di dilapangan seipeirti, proseis

peingolahan buiah di dalam pabrik. Misalnya pada proseis peingolahan buiah

teirdapat pasir, keirikil teirikuit masuik kei dalam minyak, yang di dapatkan saat

peineirimaan buiah yang tidak teirsaring seilama peingolahan kareina partikeilnya

yang sangat haluis (Noveileina & Komari, 2022).

PENUTUP

Hasil peineilitian meinuinjuikkan rata-rata kadar FFA, kadar Moistuirei dan

kadar Dirt yaitui 0,25%, 0,14%, dan 0,021%. Seihingga dapat disimpuilkan analisa

CPO di PT. Goldein Blossom Suimatra (GBS) teilah meimeinuihi standar yang

diteitapkan oleih SNI SNI 01-2901-2006. Peineilitian seilanjuitnya peirlui dibeirikan

meitodei yang beirbeida seihingga didapatkan peirbandingan Analisa.

UCAPAN TERIMA KASIH

Kami beirteirima kasih keipada seimuia reikan yang teilah beikeirja sama dalam

peineilitian ini. Teiruintuik peimbimbing lapangan seirta dosein peimbimbing

akadeimik yang teilah meimbeirikan kami bimbingan baik seicara pribadi mauipuin

seicara profeisional dan meimbeirikan kami peingeitahuian yang luias seirta meingajari
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kami banyak hal teintang peineilitian ilmiah ini seihingga kami dapat

meinyeileisaikan peineilitian ini deingan teipat waktui.
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